Ficha Técnica Promotores:

=M*8 Percurso pedestre ™
7 de Alta Mora

Concelho de Castro Marim

Modalidade: Pedestre / ETT
Acessos ao ponto de partida: EM. 512 (Azinhal-Alta Mora), com ligagio a EN.122 @
ao [C27
Ponto de Partida: Cruz de Alta Mora - 4 saida da povoagéo, em frente ao edificio da antiga
escola primaria.

Distancia: Aproximadamente 15 km
Grau de dificuldade: Médio | Elevado ‘ |
Relevo: Sinuoso, mas relativamente pouco elevado - Maximo - 270 m; Minimo - 120 m
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Grau de interesse: E i .
Cabra Al garvia

Paisagem * k¥ i
Fauna e Flora *kk
Patriménio Arquitectonica  # %
Desporto * k%
Artesanato ** “Caminhos da Cabra Algarvia™ ¢ um percurso pedestre de pequena
Contdicios tlals: | rota, com uma distincia aproximada de 15 km.
Associacio ODIANA - Tel, - 281 531 171 - Distanclcs Parcomde fn] Fste percurso permite visitar as localidades de Cruz de Alta Mora,
Camara Municipal de Castro Marim - Tel. - 281 510 740 Cortelha, Marroquil, Amendoeira, Magoito, Arraia e Lagoa
Junta de Freguesia de Odeleite - Tel, - 281 495 148 Apoios: 5 G 1 P e S :
Associacio ARCDAA - Tel. - 963 336 104 Sendo um circuito fechado, pode ser miciado em qualquer ponto por
onde passa e ser percorrido em ambos os sentidos.

GNR de Castro Marim - Tel. - 281 531 004
Bombeiros Voluntérios de VRSA- Tel. - 281 543 202 Contudo e a pensar em si, recomendamos o sentido indicado no mapa.
Tenha um optimo passeio!
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Castro Marim

Uma Terra cam Mistoria
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Posto de Turismo de Castro Marim - Tel, - 281 531 232

Caté / Snack-Bar: , ‘»

Snack-Bar “Retiro do Cacador’- Alta Mora - Tel.- 281 495 420 (possivel comer por marcaga) =

Cafe “José Eduardo” - Iha - Tel. - 281 485 617 RURAI —_
INTERREG IIIB UNIAD EUROPEIA
MEDOCC FEDER

Artesanato:
Aguenelo Teixeira - Alta Mora - Monte do Cerro - Tecedura de cadeiras em tabua
Hortense Domingos (Alta Mora - Monte do Cerro ) - Cestaria

lida Isabel Gomes (Alta Mora - Mante do Cero) - Rendas de croché e meias de 5 agulhas
Alvaro Rodrigues (Alta Mora - Lagoa) - Cestaria

José Augusto (Alta Mora - Magoito) - Fabrico de queijo de cabra e produgio de Mel
Maria Emrmelinda (Alta Mora - Monte do Cervo) - Rendas
Albertina Pereira Luisa (Alta Mora) - Rendas
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Emergéncia:
Festas, Feiras e Romarias 508-112

Bailes dos Santos Populares {(em Junho) -Cruz de Alta Mora S0S Floresta - 117
Festa do Sdo Jodo (24 de Junho) - Sitio da Malhada - Alta Mora
Festa de Verdo (Agosto)- Cruz de Alta Mora

Colaboragio:
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CUIDADOS ESPECIAIS

- Seguir somente pelos caminhos sinalizados

- Evitar barulhos e alitudes que periurbem a Natureza

- Observar a fauna 4 distancia, preferencialmente com bindculos Porque a sua opinido & importante para nés,

: E‘fsﬂe'wr?pmp”“ade privta icEg envie-nos as suas observagdes acerca
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- Nao danificar a flora Periodo de Caga do percurso pedestre através de qualquer um

entre Qutubro e Janeio
dos contactos que se segue. Obrigado
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- Nao deixar lixo (Quintas, Feriados e Domingos)
- Ser afavel com os habitantes locais
- Cuidado com o gado, Este, embora manso, nao gosta da aproximagao de estranhos

Odiana
F\SSOCiQC}GO para o Desenvolvimento do Baixo Guadiana
Rua 25 de Abril n.°1, 8950-122 Castro Marim %<
Algarve [ Portugal
Tel.: 281 531 171 * Fax: 281 531 080
www.odiana.pt

SINALIZAGAO

O PRT "Caminhos da Cabra Algarvia® & um

percurso pedestre de pequena rota, marcado

nos dois sentidos segundo as normas da

Federagao de Campismo & Montanhismo de Para a esquerda Para a diretta
Portugal e da Federacao Europeia de

Pedestrianismo.  — /
As marcas utilizadas na sinalizagio/marcagdo do I
percurso 530 as seguintes Caminho certa Cominho enado
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M8 Caminhos da
/A9 Cabra Algarvia

Inicio do Percurso U

Em frente ao edificio da antiga Escola primaria, inicie o PR7
em direcgdo a Cortelha. Os 5 km que o separam desta

povoagdo caracterizam-se por uma paisagem Unica

deslumbrante, onde apenas o chilrear das aves e o balangar
odas folhas se fazem ouvir. Para ndo se perder, preste

atengdo asinalizagdo do PR.
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deliciosos queijos de cabra algarvia.
Pelo caminho podera encontrara o Sr. José Augusto,
acompanhado pelo seu famoso rebanho de cabras de
raga algarvia. No seu rebanho encontram-se alguns
exemplares vencedores de varios concursos e
exposigdes de gado caprino.
Em Magoito (Km 12,2), sugerimos uma visita & Sra.
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Cafe / Bar

Vista panocramica |/ Mirodouro

Paoisagem de interesse relevanie

Maonle tipica | Aldeia preservada

Parogem de outocarno

Colinos [relevo sinuoso)

Fonte | Pogo { Chatariz

Acividade agricola | pecudria

Produgao de queljo

Mainho {venio)

Arfesanalo

Quinta | Poveagdo abandonada

Fernanda, que fabrica deliciosos queijos de cabra.
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Continue o passeio, em direcgdo a Arraia. Em Arraia siga
emdirecgdo a Lagoa/Cruz de Alta Mora.
Em Alta Mora, sitio do Cerro, sugerimos-lhe uma visita a L™

Sra. Hortense, uma artesd da cestaria, conhecida | . ...
principalmente pelas suas pegas miniatura. Terminada a
visita, continue em frente, até ao local de inicio do PR 7.
Uma vez terminado o percurso percorreu um total de | 4

aproximadamente 15 km, ~

Esperamos que tenha gostado e desfrutado do passeio!

Inicio do percursa
Senfido do percurso
Circuilo padestie
Trego opelonal para
encurtar o PR
Marce geodésico

Curva de nivel

Arvores com Interesse relevante

Estrada astallada

Caominho de lema batida
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do Beliche

Algarve

Corte Ant. Marfins
Cacela

2194

Ao longo deste trogo aproveite para conhecer a flora e a fauna locais.

Entre as arvores, destacam-se enormes azinheiras, abundantes

Ao longo da descida para a ribeira do Beliche. Relativamente a fauna, refere-se o
coelho-bravo, a perdiz, a lebre e um conjunto de pequenas aves residentes, como
a pega-azul (Cyanopica cyana), o melro-preto (Turdus merula), a cotovia-do-
monte (Galerida theklae), entre outras. Ao chegar a ribeira (Km 2,8), atravesse-a,
tomando o caminho de terra em frente. No primeiro entroncamento a seguir a
travessia da ribeira e do Barranco da Lagartixa, pode encurtar o PR para
sensivelmente metade. Para isso, em vez de seguir pelo caminho indicado pela
sinalizagdo, siga pelo caminho que sobe a encosta. Quando encontrar
novamente sinalética do PR7, pare de subir, seguindo o caminho & esquerda,
rumo a Magoito.

Se optou por realizar o PR8 na sua totalidade, siga pelo caminho sinalizado, que
acompanha de perto o Barranco da Lagartixa até Cortelha. Em Cortelha (Km 5,3),
no cruzamento com a estrada pavimentada, dependendo da hora em que realize
o percurso, podera conhecer a atracgao principal do PR: a cabra algarvia. Se o
rebanho ndo estiver no curral, & provavel que 0 encontre no caminho.

Despega-se de Cortelha e siga em direccao a Marroquil.

Em Marroquil (Km 7,2), atravesse a estrada asfaltada e
prossiga o seu passeio, em direccdo a Magoito. Os
proximos quildmetros até a ribeira s@o praticamente
sempre a descer, Aproveite para descontrair e apreciar a
paisagem. Uma vez na ribeira (Km 9,7), respire fundo e
encha-se de coragem para enfrentar o trogo mais dificil
deste PR. Asubida que o espera é relativamente extensa e
ingreme, mas, em contrapartida, a vista panoramica
compensa o esforgo.
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Tanaairo

Produgio artesanal de gqueijo de cabra



