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Vereadora da Camara — VERA MARTINS

Vera Sofia Gongalves Martins, natural e residente na freguesia de Castro Marim, concelho de
Castro Marim, nasceu em 1983. Licenciou-se em Dietética pela Universidade do Algarve (2007)
e é Membro da Ordem dos Nutricionistas com titulo profissional de Técnica de Exercicio Fisico,

pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

Em 2008 criou a empresa Dietactiva, em Altura, onde exerce a sua atividade como

Nutricionista e Técnica de Exercicio Fisico.



