Castro Marim

Uma Terra com Historia
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MENSAGEM PARA 0S PAIS / ENCARREGADOS DE EDUCACAO

A maioria das pessoas sabe que 0s primeiros socorros podem salvar vidas. O que a
maioria das pessoas nao sabe, € que os primeiros socorros sao simples e faceis de
aprender.

Em colaboragao com o Servigo Municipal de Protecao Civil e da Camara Municipal
de Castro Marim, o projeto «<Emergency4Kids» ira instruir o seu educando/a para a

realizagao de primeiros socorros através de uma aprendizagem simples e efetiva.
O objetivo deste projeto, é providenciar, a comunidade escolar, conhecimentos

importantes e praticos acerca dos primeiros socorros de forma a que, se
eventualmente necessarios, possam ajudar numa situacao de urgéncia e/ou

emergéncia e/ou catastrofe e fazer a diferenca na vida de cada um.
Com base na evidéncia cientifica, ambicionamos criar uma gera¢ao de socorristas,

considerando essencial iniciar esta formacao a partir da escola do 1° ciclo. De acordo
com um estudo realizado na Alemanha no ano de 2012 intitulado «Ensino de
ressuscitagdo nas escolas: ensino anual por professores treinados é efetivo desde a idade
de 10 anos»,as criangas com 10 anos de idade sao capazes de aprender ressuscitacdo
cardiopulmonar com um curso anual o estudo também demonstrou que o treino em
idade pediatrica reduz a ansiedade e o medo de errar, aumenta significativamente a

motivacao para ajudar e aumenta a confianga das criancas.
O nosso objetivo é ajudar os mais novos a sentirem mais confianca e a aprenderem

como podem ajudar numa situagao de urgéncia e/ou emergéncia e/ou catastrofe.
Os principios dos primeiros socorros sao estabelecidos como a primeira ajuda dada a

alguém que se magoou ou que ficou rapidamente doente. Os primeiros socorros sao
de extrema importancia e desde um corte superficial até uma hemorragia grave, 0s
alunos irdo aprender e saber como agir e, consequentemente, irdo ganhar confianga

para lidar com estas situacoes.
Esta acao de sensibilizacao contara com varias formas de transmissao de

conhecimentos, entre elas: histérias faz-de-conta, pequenos teatros e outros meios

adequados a faixa etaria em questao.
As criancas sao o futuro e sdo eficazes vetores de transmissao de conhecimentos no

seio da familia e amigos. E porque é importante a entreajuda, todos juntos, podemos
fazer a diferenca!



Este projeto ensina as criangas um conjunto de principios basicos:

Os primeiros socorros sao um conjunto de simples passos que poderas seguir para
ajudar.

Os primeiros socorros podem ajudar a reduzir a dor e a extensao da ferida e podem
ainda salvar mesmo uma vida.

Uma das partes mais importantes dos primeiros socorros € saber como alertar um
adulto e como ligar parao 112 corretamente.

Ensina os alunos a manter a calma numa situagao stressante.

Poderao acontecer casos em que é frequente a ajuda entre familiares e amigos,
todos devemos estar preparados para agir em caso de necessidade.

E importante para todos saber ajudar o préximo.

Tu podes fazer a diferenca.

0 que é que o seufilho/a,educando /a aprendera:

Nogoes de seguranca
Ajudar a salvar vidas
Acao de emergéncia

Como pode ajudar o seufilho/a,educando/a?

Existem varias formas de ajudar as criancas a ganhar confianca e vontade de ajudar
numa situacao de urgéncia e/ou emergéncia.

Pode ajudar a crianca perguntado o que aprendeu e encorajando a manter o
interesse no tema.

Frisar o quao importantes sdao os primeiros socorros quando alguém esta em
apuros.

Evidenciar que todos podem aprender primeiros socorros, que e facil de aprender,
muito util e envolve medidas muito simples que irao ajudar quem esta doente ou
magoado.

Fale com a crianca acerca do que fazer se acontecer uma situacao de emergéncia
em casa e se ela necessitar de chamar ajuda.

Certifigue-se que a crianca sabe como agir (chamar um adulto, ligar 112), que sabe
onde esta o nimero de telefone e como usar o telefone para realizar uma chamada.
Ajude a crianga a aprender e memorizar a morada completa de casa e o numero de
telefone no caso de ter que ligar 112.

Estudos demonstram que as criancas conseguem efectuar chamadas de
emergéncia com sucesso desde os 6 anos de idade!

Aprenda primeiros socorros também!



Os Coordenadores do projeto «<Emergency4Kids» 1
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O Diretor do Agrupamento iy
de Escolas de Castro Marim O Presidente da Camara Municipal

José Nunes Fragfcisco Amaral
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Servico Municipal de Protecao Civil

Tif: 281 510 740
smpc@cm-castromarim.pt
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